
s p ì t i a . a r c h i t e t t u r a C O R S O  O N L I N E  ·  0 9

C O R S O  B A S E  D I  I L L U M I N O T E C N I C A  P E R  G L I  S P A Z I  I N T E R N I

Progettare la luce
Impari a progettare la luce di una casa su carta: valori di riferimento,
scelta degli apparecchi, domotica e tavole di illuminazione.

200 lx
100 lx

3000 K · luce calda

TAV O L A  D I  I L L U M I N A Z I O N E

Individuale o in piccolo gruppo 16 ore · online dal vivo Senza software di calcolo

Arch. Maria Rita Cotronei · Reggio Calabria spit ia.i t

I N C L U S O

Kit spedito
a casa
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Il corso
Un corso base di illuminotecnica per gli spazi interni, senza software di calcolo: valori di
riferimento, scelta delle lampade, domotica e tavole di illuminazione chiare, da consegnare al
cliente e all'elettricista.

A  C H I  È  R I V O LT O

Interior designer e architetti

Studenti di interior design e di architettura

Chi lavora in negozi di illuminazione e
d'arredo

Non serve AutoCAD: le tavole si fanno anche a
mano o su una pianta in PDF.

A L L A  F I N E  D E L  C O R S O  S A P R A I

Leggere le grandezze della luce: lumen, lux,
kelvin, CRI

Scegliere i valori giusti per ogni ambiente

Scegliere apparecchi, comandi e scenari di
luce

Disegnare una tavola di illuminazione con
abaco

D A  S A P E R E

Caso di studio reale

Lavoriamo tutti sulla stessa
casa reale. Se hai già un tuo
progetto, lo seguiamo insieme.

Senza software di calcolo

Il metodo è su carta, con
valori e schede. I software di
calcolo illuminotecnico non
fanno parte del corso.

Kit e registrazioni

Il kit con la scheda dei valori
di luce ti arriva a casa (pagina
4). Ogni lezione è registrata.

C O M E  F U N Z I O N A

Individuale
Lezioni solo per te: ritmo, orari ed esempi su
misura.

Piccolo gruppo
Da 3 a 5 persone: stesse lezioni e correzioni,
costo ridotto.

8 lezioni online dal vivo da 2 ore (16 ore), registrate per rivederle con calma

Esercizi tra una lezione e l'altra con correzione personalizzata

Dubbi e revisioni anche fuori lezione, su WhatsApp e via email a corsi@spitia.it

Con l'iscrizione entri nella community WhatsApp del corso: lavoriamo in squadra, con il supporto
di tutti, e non sei mai più solo davanti ai problemi
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Programma
8 lezioni da 2 ore · 16 ore

L E Z I O N E  1

La luce e le sue grandezze
Luce naturale e artificiale

Lumen, lux e candele

L E Z I O N E  2

Colore della luce e sorgenti
Temperatura di colore e resa cromatica

LED, ottiche e tipologie di lampade

L E Z I O N E  3

I valori per ogni ambiente
Illuminamenti consigliati nella casa

L E Z I O N E  4

Progettare per ambiente
Zona giorno, cucina, notte e bagno

L E Z I O N E  5

Scegliere le lampade
Cataloghi e schede tecniche

L E Z I O N E  6

Domotica e controllo della luce
Comandi, dimmer e sensori

Scenari e sistemi smart

L E Z I O N E  7

La tavola di illuminazione
Simboli, posizioni e abaco degli apparecchi

L E Z I O N E  8

Caso di studio
Revisione e tavola finale

P R I M A  D I  I N I Z I A R E

Non serve preparazione: ti basta il kit che ricevi a casa prima della prima lezione.
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Il kit del corso

1 Cartellina Spìtia
per tenere tutto in ordine

2 Scheda dei valori di luce
illuminamenti di riferimento e temperature di colore

3 Guida stampata
il riferimento, durante e dopo il corso

4 Quaderno e cartoline
“Parole antiche dell’abitare”

5 Penna, matita e gomma
per gli schizzi e gli appunti a lezione

6 Scalimetro
per leggere le misure sulle tavole stampate

Spedito a casa all'inizio del corso spitia.it
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VALOR I  D I  LUCE

2700 K
4000 K

spìti
la casa

Q U A D E R N O

spìtia

le case

G U I D A  A L  M E TO D O

Progettare la luce
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Chi insegna

Arch. Maria Rita Cotronei
Sono architetto a Reggio Calabria. Mi sono laureata nel

2015 e dal 2018 sono libera professionista: progetto
interni residenziali, dirigo cantieri e seguo pratiche edilizie

e catastali.

Sempre dal 2018 insegno interior design, garden design,

illuminotecnica, progettazione e disegno con AutoCAD

2D/3D e modellazione 3D nelle scuole del settore.

Nei miei corsi non insegno solo i comandi: aiuto a costruire

un metodo, a capire lo spazio e a tradurre un'idea in
progetto, mettendo sempre al centro il cliente, la persona

con i suoi bisogni e le sue aspirazioni.

«Progettare significa dare ordine, misura
e senso agli ambienti in cui viviamo.»

Contattami per una chiamata conoscitiva gratuita

W H AT S A P P

328 743 4823
E M A I L

corsi@spitia.it

S I T O

spitia.it
I N S TA G R A M

@spitia.architettura
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